
～2月のイベントのご案内～
「早春うめ会」2月22日(月) 13：00～15：00
350本もの梅が咲く谷保天満宮で一足早い春を堪能しましょう。イベントに向け準
備がございますので、別紙にてご案内させて頂きます。たくさんのご参加お待ち致
しております。

いつもおとなりさん。ひこばえをご利用いただきまして、ありがとうございます。
新型コロナウィルスの感染防止策としまして、従業員とご利用者様の検温、手洗い、うがい、
マスク着用の咳エチケット、事業所内の換気と消毒を実施しております。また、機能訓練を
目的とした外出では、コロナウイルスに配慮し、人混みを避けた場所を選定しております。



※個人情報はご本人様、もしくはご家族様の同意を頂いた上で掲載させて頂いております。

2021年最初のイベントは、けん玉、福笑い、かるた、投扇興などの伝承遊びや、
昨年に引き続き地域の方による琴の生演奏をお楽しみいただきました。

手作りローストビーフ
野菜のかき揚げ

白和え
特製ちらし寿司

お吸い物

1月イベント
～新年明けまして初笑い会～

皆様で作った酒まんじゅうとお抹茶をおやつにいただきました。手作りの絵馬には
ご家族やご自身の健康などの願いを込めて、後日神社へ奉納させていただきました。



書初め

麻雀

混雑を避けながら、小金井神社や山王稲穂神社で初詣をしました。

ボッチャ

布巾作り

蝋梅、早咲きの梅が咲く小金井公園や武蔵野公園でのお散歩を楽しみました。

調理補助

買い物脳トレ



おとなりさん。ひこばえ
東京都小金井市梶野町1-7-34

ＴＥＬ：0４２２－３８－５７０８
ＦＡＸ：0４２２－３８－５７０９
事業所番号：１３９４１００１８２

◆毎日ブログを更新しております◆
ご利用者様の毎日のご様子を、写真を交えてご紹介！スタッフ紹介や、
毎月のおとなりさん。News、イベントのご案内など、盛りだくさんの内容です。

詳しくは、下記の↓検索ワードで検索してご覧ください♪
検索ワード【 小金井市 おとなりさん。 】
←携帯電話からはQRコードもご利用いただけます！

ケアマネジャー様、ソーシャルワーカー様へ
見学等随時受付しております。
緊急の時も、お気軽に
お問い合わせ下さい。
みなさまのご来所を
心よりお待ち致しております。

◆◇◆２月誕生日の皆様◆◇◆

U.Mさま
昭和21年2月18日生
麻雀のリーダー的存在のU様。プラ
ンター栽培を監修され、昨年も収
穫した野菜が昼食を彩りました。

M.Tさま
昭和10 年2 月10 日生
１年を通して、お庭から綺麗なお
花を持ってきて下さり、皆様を楽
しませてくださいます。

K.Kさま
大正9年2月10日生（101歳）
素敵なご家族様に支えられ、いつ
もニコニコとお元気な姿を見せて
下さいます。

お誕生日
おめでとうございます

2021年の三が日は、分散参拝を心掛けた初詣や、今年の願いを込めた書初め、
小金井公園の青空の下で凧あげを行いました。昼食にはおせち料理をご用意し、

皆さんの明るい将来や、一年のめでたい門出をお祝い致しました。

ひこばえのお正月

F.Yさま
昭和23年2月1日生
麻雀への熱い思いをお持ちのF様。
お付き合いの長い方々との麻雀を
いつも楽しまれています。

Y.Yさま
大正8年2月5日生（102歳）
いつまでもお若く、シャキシャキ
と活発なY様。皆様の目標となっ
ています。


