
ご利用者の皆様とスタッフ一同が楽しんで
過ごせる明るい事業所にするべく、
より一層の努力をしてまいります。

これからも、【おとなりさん。ひこばえ】を
宜しくお願い致します！

～6月のイベント～
『おとなりさん。ボッチャ交流会』

6月15日（日）13:30～15:00
オリンピックでの正式種目である、ボッチャを

体験して楽しみましょう！
全て見学＆参加が出来ます。ご希望の方は、

事前にご連絡下さい！

ひこばえ 2025年6月号



※個人情報はご本人様、もしくはご家族様の同意を頂いた上で掲載させて頂いております。

 ～季節を感じるお食事会～

季節は初夏へと移り変わり
ました！
この季節ならではの食材を
使って、彩りを添えて
みました。
皆様には楽しんで頂き、
良いお食事会となりましたね。

 ～おとなりさん。ボッチャ～

雨天の日は屋内で体を動かします！
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府中市美術館

小金井さくら体操とおとなりさん。体操 脳トレ

麻雀お料理

神代植物多様性センター

小金井公園

ベタニヤ館

小平ふれあいパーク

東伏見稲荷神社

小平中央公園

カラーリング

武蔵野公園



 おとなりさん。ひこばえ

  東京都小金井市梶野町1-7-34

  ＴＥＬ：０４２２－３８－５７０８
  ＦＡＸ：０４２２－３８－５７０９
  事業所番号：１３９４１００１８２

◆毎日ブログを更新しております◆
ご利用者様の毎日のご様子を、写真を交えてご紹介！

スタッフ紹介や毎月の「おとなりさん。News」、イベントのご案内など
盛りだくさんの内容です。

詳しくは、下記の↓検索ワードで検索してご覧ください♪
検索ワード【 小金井市 おとなりさん。 】
←携帯電話からはQRコードもご利用いただけます！

ケアマネジャー様、ソーシャルワーカー様へ
  見学等随時受付しております。
  緊急の時も、お気軽にお問い合わせ下さい。

  みなさまのご来所を心よりお待ちしております。

◇◆6月お誕生日の皆さま◆◇

～おとなりさん。の日常～

体操やお出掛け、時には仲間との世間話、また料理の盛り付けをする、ご飯を食べる、
身体を動かす。何気ない普段の日常を大切に、これからも活動してまいります！

～地域貢献活動 おそっぽ～

おとなりさん。ひこばえでは定期的に地域の方と交流や貢献活動を実施しております。
今回も梶野町公園のゴミを拾い綺麗に貢献しました！

K.M様 6月15日
植物に大変お詳しく、
木々やお花の名前はもちろん、
咲く時期等々、いつも教えて
頂いています。
これからも、お出掛けを
楽しんでいきましょうね。

I.R様 6月18日
我々の優しいお父さんのようで
いて、ダンディーなI・Ｒさん。
物静かで、落ち着いた雰囲気
をお持ちです。
これからも、良い景色を楽しみ
に行きましょうね。

お誕生日おめでとうございます！
どうぞ良いお歳になりますように。
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