
ご利用者の皆様とスタッフ一同が楽しんで
過ごせる明るい事業所にするべく、
より一層の努力をしてまいります。

これからも、【おとなりさん。ひこばえ】を
宜しくお願い致します！

ひこばえ 2025年12月号

～１月のイベント～
『年末年始もおとなりさん。』
2025年12月31日（水）～

2026年1月3日（土）
上記期間は楽しいイベント盛りだくさん！
是非皆様のお越しをお待ちしております。

全て見学＆参加が出来ます。ご希望の方は、
事前にご連絡下さい！



※個人情報はご本人様、もしくはご家族様の同意を頂いた上で掲載させて頂いております。

 ～11月イベント 「秋を楽しむ紅葉会」～

『多摩湖』に行きました！

当日はあいにくの曇り空で、朝からとても寒い日となってしまいましたので
お弁当はひこばえで楽しんでから、多摩湖へ向かいました。
湖畔では、周辺の紅葉とおやつを満喫することができました！

秋色のプラタナスの木の前で記念撮影

多摩湖では、湖畔の紅葉が絶景でした！

少し贅沢なお弁当！ やはり食欲の秋ですね、皆さま完食です！

湖畔でおやつ！ほっこり



体
操
・
活
動

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー

桜堤

脳トレ麻雀

武蔵野公園

野川公園

おとなりさん。体操・お料理盛り付け

小平中央公園

カラーリング

武蔵野の森公園

東伏見稲荷神社

小金井公園



 おとなりさん。ひこばえ

  東京都小金井市梶野町1-7-34

  ＴＥＬ：０４２２－３８－５７０８
  ＦＡＸ：０４２２－３８－５７０９
  事業所番号：１３９４１００１８２

◆毎日ブログを更新しております◆
ご利用者様の毎日のご様子を、写真を交えてご紹介！

スタッフ紹介や毎月の「おとなりさん。News」、イベントのご案内など
盛りだくさんの内容です。

詳しくは、下記の↓検索ワードで検索してご覧ください♪
検索ワード【 小金井市 おとなりさん。 】
←携帯電話からはQRコードもご利用いただけます！

ケアマネジャー様、ソーシャルワーカー様へ
  見学等随時受付しております。
  緊急の時も、お気軽にお問い合わせ下さい。

  みなさまのご来所を心よりお待ちしております。

◇◆12月お誕生日のみなさま◆◇
M.A様 12月3日
カラーリング、お出掛けはもちろん
ピアノの合唱も大好きなM.A様。
おとなりさん。ひこばえを楽しみに
ご来所頂き、スタッフ一同
嬉しく思っています。
これからも沢山お楽しみくださいね。

N.S様 12月19日
体操の時には、人一倍大きな声を発し、
周りに明るい雰囲気を与えて頂いています。
いつもありがとうございます！
これからも引き続き、元気印のN.S様に
期待しています！

～わくわく農園感謝祭～

小金井市観光まちおこし協会主催の「わくわく農園感謝祭」に参加しました。この企画は、小金井市の
保育・教育・福祉・商業・農業・介護・障がいそれぞれの営みをしている方々が「農」を通して集まり、
この秋を畑で祝うお祭りです。おとなりさん。ひこばえは、手芸品を通して地域の方々と交流を深めました。

O.H様 12月13日
ひこばえの大将！
武蔵野の樹木をこよなく愛して、
それを称え、自然の美しさを
我々にも気付かせて頂いています。
これからも、豪快に自然を
満喫しましょうね！

お誕生日おめでとうございます
良い歳になりますように。

おとなりさん。ひこばえでは、定期的に地域の方との交流や、地域貢献活動を実施しております。
今回も素晴らしい銀杏の紅葉を横目に、梶野公園の清掃活動に貢献しました！

～おそっぽ（地域貢献活動）～
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