
ひこばえ 2026年2月号

～3月のイベント～
『お花見ランチ会』

in金塚桜広場
3月26日（木）11:00～15:00

満開の桜の下でお弁当をお召し上がりいただき、
春を感じながら散策を楽しみましょう！ 

全て見学＆参加が出来ます。ご希望の方は、
事前にご連絡下さい！

ご利用者の皆様とスタッフ一同が楽しんで
過ごせる明るい事業所にするべく、
より一層の努力をしてまいります。

これからも、【おとなりさん。ひこばえ】を
宜しくお願い致します！



※個人情報はご本人様、もしくはご家族様の同意を頂いた上で掲載させて頂いております。

 ～令和8年1月「お正月イベント」～

令和8年の幕開けも、おとなりさん。ひこばえは
賑やかなお正月イベントで盛り上がりました！

元日「おせち料理と初詣」

1月2日「新春☆和食ランチ 華屋与兵衛」

1月3日「福を招く！新春☆初笑い演芸会」
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府中市美術館

脳トレ麻雀

いこいの森公園

野川公園

「おとなりさん。体操」・お料理盛り付け

井口院

カラーリング

武蔵野公園

ピアノ合唱会

小金井公園

多聞寺

府中の森公園

制作活動

小金井神社

宮地楽器ホール



 おとなりさん。ひこばえ

  東京都小金井市梶野町1-7-34

  ＴＥＬ：０４２２－３８－５７０８
  ＦＡＸ：０４２２－３８－５７０９
  事業所番号：１３９４１００１８２

◆毎日ブログを更新しております◆
ご利用者様の毎日のご様子を、写真を交えてご紹介！

スタッフ紹介や毎月の「おとなりさん。News」、イベントのご案内など
盛りだくさんの内容です。

詳しくは、下記の↓検索ワードで検索してご覧ください♪
検索ワード【 小金井市 おとなりさん。 】
←携帯電話からはQRコードもご利用いただけます！

ケアマネジャー様、ソーシャルワーカー様へ
  見学等随時受付しております。
  緊急の時も、お気軽にお問い合わせ下さい。

  みなさまのご来所を心よりお待ちしております。

A.Y様 2月2日
洗い物をして頂いたり、洗濯物を
畳んで頂いたり、いつもお手伝い頂き
ありがとうございます。
スタッフ一同大変助かり、感謝して
おります。これからもお力添えを
よろしくお願い致します。

O.F様 2月10日
レース編みがとてもお上手で、
素敵な作品はまるで芸術品！
その腕前で、イベントの制作物を
お手伝い頂きとても感謝して
おります。
これからもひこばえの制作部長
をよろしくお願い致します！

おとなりさん。ひこばえでは、定期的に地域の方との交流や、地域貢献活動を実施しております。
12月も梶野公園の清掃活動（おそっぽ）に参加して、とても清々しい気持ちになりました！
これからも地域活動を頑張ります！

～おそっぽ（地域貢献活動）～

U.M様 2月18日
高校野球や大相撲、メジャーリーグなど
のスポーツ観戦が大好きですね。
またご来所時には、麻雀をとても
楽しまれている、ひこばえの麻雀部長！
また、ユーモアもあるお言葉は周りを
和やかにして頂けています。
これからもよろしくお願い致します。

M.T様 2月10日
「ひこばえの母」のような存在で
頼りがいのあるM.T様。
季節に応じて外出先のアドバイス
を頂いたりして、大変助かっております。
また、散策もとても楽しまれていますね。
これからもお元気でご来所ください！

◇◆2月お誕生日のみなさま◆◇

～ボランティア「HIMAGINE」さんご紹介～

ひこばえではクラシックギターのデュオを奏でてくださるボランティア「HIMAGINE」さんが来てくださって
います。クラシックギターの生演奏で皆さんと一緒に懐かしい歌を歌うと、とても気持ちが良いですね！
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