
ひこばえ 2026年3月号

～4月のイベント～
『季節を感じる 春の散策』

in昭和記念公園
4月13日（月）10:00～15:00

チューリップや菜の花、フジを楽しみながら
      野外で美味しいお昼ごはんを頂きましょう！

全て見学＆参加が出来ます。ご希望の方は、
事前にご連絡下さい！

ご利用者の皆様とスタッフ一同が楽しんで
過ごせる明るい事業所にするべく、
より一層の努力をしてまいります。

これからも、【おとなりさん。ひこばえ】を
宜しくお願い致します！



※個人情報はご本人様、もしくはご家族様の同意を頂いた上で掲載させて頂いております。

 ～令和8年2月「早春 梅まつり」～

今年も開催することができました「梅まつり」in神代植物公園！
当日はあいにくの曇り空でしたが、ご利用者様の思いが伝わったのか
午後には空も明るくなり、見頃を迎えた色とりどりの梅の花とその香り
を楽しむことができました！
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 おとなりさん。ひこばえ

  東京都小金井市梶野町1-7-34

  ＴＥＬ：０４２２－３８－５７０８
  ＦＡＸ：０４２２－３８－５７０９
  事業所番号：１３９４１００１８２

◆毎日ブログを更新しております◆
ご利用者様の毎日のご様子を、写真を交えてご紹介！

スタッフ紹介や毎月の「おとなりさん。News」、イベントのご案内など
盛りだくさんの内容です。

詳しくは、下記の↓検索ワードで検索してご覧ください♪
検索ワード【 小金井市 おとなりさん。 】
←携帯電話からはQRコードもご利用いただけます！

ケアマネジャー様、ソーシャルワーカー様へ
  見学等随時受付しております。
  緊急の時も、お気軽にお問い合わせ下さい。

  みなさまのご来所を心よりお待ちしております。

おとなりさん。ひこばえは四季を通じた機能訓練の一環で、一年を通して元気に活動しています。
季節の移り変わりを皆で分かち合いながら散策をすると、心身共にリフレッシュできます。

～おとなりさん。ひこばえの一年～

Y.N様 3月4日
いつも明るくやさしい笑顔で、
周りを和ませてくださるY.N様。
これからも健やかにお過ごしください。
たくさんお出掛けを楽しみましょうね！

S.H様 3月19日
かつてテキサスでお求めになったという
ハンチング帽がとても素敵です！
インテリでありユニークでもあるS.H様。
いつもお話をお聞きするのを楽しみに
しています。

Y.Y様 3月18日
親しみやすくお優しいお人柄で、
どなたとでもすぐに仲良くなられるY.Y様。
面倒見も良く、私たちスタッフもいつも
助けられています。
これからもひこばえでの時間を楽しんで
くださいね。

Y.K様 3月13日
Y.K様は今までのご経験で
とても数字にお強いですね。
ひこばえのフィナンシャルプランナー
のような存在です。
これからも色々教えてください。

T.E様 3月9日
ひこばえに来られた際は体操はじめ
カラーリングなどにとても熱心に
取り組まれていますね。
美術館もお好きなので、これからも
絵や作品を見にお出掛けしましょう。

I.M様 3月14日
これから春になり、寒さが苦手なI.M様
にとって、過ごしやすい季節に
なりますね。桜も咲き、お出掛けが
楽しみな季節です。
皆でわいわい楽しく過ごしましょう。

T.M様 3月20日
いつもお心遣いをいただき有難うございます。
ひこばえでは、麻雀されることが多い
ですが、スポーツ観戦もお好きですね。
今後は麻雀以外の活動もご案内させて
頂きます。

◇◆3月お誕生日のみなさま◆◇

春 夏 秋 冬
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